


मी जेव्हा लहान होते तेव्हा अगदी तुमच्यासारखीच होते. 

मला खेळायला आवडायचं. 

माझा कुत्रा मला आवडायचा. 

आणि मला रंगीबेरंगी फुलं बघायला आवडायची. 

मला इतरांची नक्कल करायलाही आवडायचं. सहा महिन्यांची असताना मी भरपूर 
बडबड करायचे. 





कशी आहे कशी 
क आहेस तू? 
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म्हणायचं या 
पोरीला... “ 
अखंड बडबड 
चालूच! 


एका वर्षाची झाल्यावर मी चालायला लागले. 
माझा अजून एक आवडता शब्द म्हणजे “वा वा” 





मी अगदी इतर मुलांसारखीच होते. हो ना? 

पण अशी एक घटना घडली की ज्यामुळे माझं आयुष्य पार बदलून गेलं. 

मी एकोणीस महिन्यांची असताना प्रचंड आजारी पडले. 

डॉक्टरांनी देखील माझ्या जगण्याची आशा सोडली. 

मी जगले पण त्या आजारपणाने मला कायमसाठी आंधळं आणि बहिरं बनवलं. 


मला दिसणार जग असं होतं. 








दनी 
यका 
ऐकूही शकत नव्हते. 
१! 
काहीच नाही. 





मला माहीत आहे की हे वाचून तुम्ही घाबरून गेला असाल. 


मला सुद्धा खूप भीती वाटायची. 
त्या काळी बहिऱ्या आणि आंधळ्या लोकांशी कस वागायचं हे कुणाला 


माहितीच नव्हतं. । 
माझ्या नातेवाईकांना तर मी राक्षस वाटायचे. 


/ काय हे हिचं तिने सरळ माझ्या 
वागणं! हात घालून एक| 
घास उचलला. 





















ती पाणी 
शोधण्याचा प्रयत्न 
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४ चांगल्या सवयी 
नाहीत. 






फेकून दिल्रे! 


पण मी पाच वर्षांची होईपर्यंत मी संभाषणासाठी काही छोट्या छोट्या युक्त्या शोधून काढल्या होत्या. 
'“हो' म्हणण्यासाठी मी डोक वर खाली हलवायचे. 
'नाही' म्हणण्यासाठी मान उजवीकडून डावीकडे हलवायचे. 


“बाबा' म्हणण्यासाठी मी चष्मा 'आई”" साठी मी गालावर हात ठेवायचे. 
घालण्याची नक्कल करायचे. 





आणि मी जेव्हा थंडीने कुडकुडण्याची नक्कल 
लहान बहिणीसाठीची खुण अशी होती... करायचे तेव्हा आईला लगेच समजायचं... 





पण अजूनसुद्धा मी बेल्रेला-माझ्या लाडक्या कुत्र्याला खुणेने खेळायला बोलवू शकत नव्हते. 

मला बोलायचं कसं हेच ठाऊक नव्हतं. त्यामुळे मी तिला हाक मारू शकत नव्हते. 

मला तिच्यासोबत खेळायचं होतं. । पक १ म 
व ॥॥,॥ 


॥॥॥॥| 
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सर्वात वाईट गोष्ट म्हणजे मला आता या अंधाऱ्या जगाची सवय होत चालली होती आणि मी 
एकलकोंडी बनत गेल्रे. 





लोकांनी माझ्या आई बाबांना माझ्याबद्दल आशा सोडून द्यायला सांगितत्री. त्यांच्या मते मी आयुष्यात 
काहीच चांगलं करू शकणार नव्हते. 

माझ्या आईबाबांनी मात्र अशा लोकांचं म्हणणं कधीच ऐकत्रं नाही. 

त्यांचे प्रयत्न चालच राहित्रे. शोधता शोधता त्यांना अजून एका आंधळ्या आणि बहिऱ्या मलत्रीबददल 


पण त्यावेळी मात्र मला आयष्यात॑ पढे काय वाढन' ठेवलंय याची काहीच 








तो माझ्या आयुष्यातला सर्वात महत्वाचा दिवस होता. 

मी तेव्हा सहा वर्षाची असेन. 

आईची धावपळ पाहून आज कुठलीतरी मोठी गोष्ट घडणार आहे याची चाहूल 
मला लागलत्रीच होती. 

मी सकाळचं ऊन खात व्हरांड्यात वाट बघत बसले. 


खः < 


तेवढ्यात कोणीतरी आलं. पायऱ्यांवरची पावल्रं मल्रा जाणवली. 
समोरची व्यक्‍ती माझी आईच आहे असं समजून मी पुढे झाले. 
आणि तिने मला मिठीत घेतलं. 








शिकवणी सुरु झाल्यावर काहीच दिवसात तिने मला एक बाहुली 
दिल्री. 

तिने मला थोडावेळ बाहुलीसोबत खेळू दिलं आणि मग बा-हु-त्री 
ही अक्षरं माझ्या तळहातावर गिरवली. 











तत्ना गिरवल्रेली 
अक्षरं समजतायत' 
का? 


पण अक्षरं किवा शब्द म्हणजे काय असतं हेच मला माहीत नव्हतं. 


पण मिस सुलिवान तेवढ्यावरच थांबली नाही. 

एके दिवशी ती मला 'पेल्ला' आणि पाणी हे शब्द शिकवत असताना आमचं मोठं 
भांडण झालं. 

माझा पारा इतका चढला की मी माझी नवीन बाहुली उचलली आणि रागाने 
भिरकावून दित्नी. 

तेव्हा माझी जरा जास्तच चिडचिड 





होतं ९6१ 


माझ्यासाठी ते सगळंच खूप अवघड होतं. 


मी वैतागून गेले होते. 


मिस सुलिवानने चिवटपणे प्रयत्न चालूच ठेवले. एके दिवशी ती 
मल्रा बाहेर मोकळ्या हवेत घेऊन गेल्री. 

आम्ही एका हातपंपाजवळ आलो. तिने माझा एक हात वाहत्या 
पाण्याखाली धरला. 

आणि दुसऱ्या हातावर बोटांनी अक्षरं गिरवली पा-णी 








तेव्हापासून माझ्या लक्षात आलं की प्रत्येक गोष्टीला एक विशिष्ट नाव असतं. 
आता मी स्पर्श केलेली प्रत्येक वस्तू मला वेगळीच भासू लागली. स्पर्श केल्यासरशी 
ती वस्तू जिवंत होऊन मला तिची ओळख सांगू लागली. 
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हळहळ मीही टीचरच्या हातावर अक्षरं गिरव लागले. 
अखेर, मला समजू शकेल अशी व्यक्‍ती मला मिळाली होती. 





कुठलीही नवीन गोष्ट शिकणं जरा कठीणच असतं. 

मी शब्द शिकायला सुरुवात केली. 

माझा शब्दसाठा भराभर वाढू लागला. 

असंच एका दिवशी मी 'प्रेम” ह्या शब्दाचा अर्थ शिकले. 
मी माझ्या टीचरला काही फुलं दिली. लगेच तिची बोटं माझ्या तळहातावर फिरू लागली... 
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“जे इथे जाणवतं ते म्हणजे प्रेम,” माझ्या हृदयावर हात ठेवत 


तिने अक्षरं गिरवत्नी. 
माझ्या गोंधळात आणखीनच भर पडली. 


जिल्ला आपण स्पर्श करून बघू ब 
नाही अशी संकल्पना समजणं 
किती अवघड आहे ना? 


माझ्या डोक्यात काहीच शिरत नव्हतं. 
टीचर मला सरळ सरळ प्रेम नावाची वस्तू दाखवून का टाकत 
नाही? मी विचार केला. 


पण मग तिने हळहळ समजावायला सुरुवात केली.... 


त ढगांना स्पर्श करू शकत नाहीस 
ढगातन पडणारा पाऊस तला जाणवतो. 
पाणी मिळाल्यावर फलाना होणारा 
आनंदही तला जाणवतो. 


प्रेम स॒दधा अगदी 
तसंच असतं 


त॒ त्याला स्पर्श करू शकत 
नाहीस. पण त्यामळे 

मनाला होणारा आनंद त 

अनभव शकतेस 

















त्या क्षणापासून माझं जगच बदलून गेलं. 

मला माझ्या कुटुंबियांशी बांधून ठेवणारे आपुलकीचे अदृश्य धागे मला लख्ख दिसू लागले. 
7” डोळे बंद करा... 
आई-बाबा आणि मित्र-मेत्रिणींशी जोडून ठेवणारे हे प्रेमाचे बंध तुम्हालाही जाणवतील. 











२९॥/ 








माझं आयुष्य खूपच खडतर होतं. 

दृष्टी नसल्यामुळे मला लोकांना बघता येत नव्हतं. 

कान नसल्यामुळे त्यांचे आवाज ऐकता येत नव्हते. 

पण एका नवीन कौशल्याने मला लवकरच ह्यावर मात करायला शिकवलं. तेच कौशल्य जे 
तुम्ही आता वापरत आहात. » 
वाचन. 










व 
वाचणं? 













कसं शक्य आहे? || तू तुझ्या बोटांनी 
वाचायला शिकणार 


आहेस. 


ह्या पुठ्ठ्॒यावर वर 
उचललेली टिंब य 
यांना स्पर्श करून बघ 












ही टिंब म्हणजे 
आहेत. ही अक्षरं एव 
येऊन शब्द बनतात. 





ह्या पुठ्ठ्॒यावर 
लिहिलय बाहुली. 





सराव करताना मी प्रत्येक वस्तूवर तिचं नाव चिटकवायचे आणि मग त्यापासून वाक्य 

बनवायचे. 

लवकरच हा माझा आवडता खेळ बनला. 

आम्ही तासन्‌ तास त्यात रमून जायचो. 

बघा बरं तुम्हाला हे वाक्य सापडतंय का - 
मुलगी कपाटात आहे. 






त्क््व्व्व्व्व्व्व्च् 





त्यानंतर मी खरीखुरी पुस्तकं वाचायला सुरुवात केली. 

अगदी तुमच्यासारखीच. 

फरक इतकाच की माझी पुस्तक ब्रेत्र त्रिफी मधे असायची. 

ब्रैल ही एक अशी लिपी आहे ज्यात कागदावर उचललेल्या टिंबांना स्पर्श करून 
तुम्ही ती वाचू शकता. 









सुरुवातीला ब्रेल वाचताना सगळे 
उंचवटे सारखेच भासतात. 
पण मग हळूहळू सवय होत जाते. 


इथे मी टिंबांनी माझं नाव लिहिलंय - हेलन (--६-1.-६-४). 
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डे 


ही बघा ब्रेल लिपीमधली सगळी मळाक्षरे 


वाचताना अजून मजा यावी म्हणून माझी टीचर मला बाहेर घेऊन जाई. 
तिला माहिती होतं मला ऊबदार सूर्यप्रकाश आणि कोवळ्या गवताचा वास किती आवडतो ते! 
मी माझी पुस्तकं इतक्यांदा पुन्हा पुन्हा वाचली की पानांवरची उचललेली टिंबं पार बुजून गेत्री. 


मी अरेबियन नाईट्स रांबिन्सन क्रूसो 
आणि अशी अनेक पुस्तकं वाचली. 
माझं सर्वात आवडतं पुस्तक होतं 
नरिटिन विमेन: 

पस्तकांमध्ये मी ऐक व बघ 

बे ९ ९९ 
शकणाऱ्या धाडसी मुलामुलींना 
भेटायचे. 





एके दिवशी मिस सुलरिवानने मला रोपं कशी फुलं येण्यासाठी 


वाढतात ते शिकवलं. खपच महत्वाचा धडा होता तो. झाडांना नीट पाणी 
ग्र घातलं पाहिजे. 





मी नऊ वर्षांची झाले तेव्हा मी बोलणं शिकायची इच्छा व्यक्‍त केली. 

हे ऐकून मिस सुलिवानला थोडी काळजी वाटली. माझ्यावर जास्त ताण पडेल अशी भीती तिला 
वाटत होती. मी मात्र हार मानायला तयार नव्हते. 

मग मिस सुलिवान मला सारा फुलर नावाच्या टीचर कडे घेऊन गेली. मिस फुलरने मला तिच्या 
तोंडात हात घालायला सांगितला आणि ती बोलत असताना तिच्या जिभेच्या आणि ओठांच्या 
होणाऱ्या हालचाली अनुभवायला सांगितल्या. 


न) उच्चार 
नीट समजून घे. 





तासाभरात मी मा पाअसाट 
आणि इ हे उच्चार शिकून घेतले. 





आता मी माझ्या कुत्रीला हाक मारू शकत होते. आणि ती ही माझ्या हाकेसरशी 
ल्रगेच मला येऊन बित्रगायची. 

सातव्या शिकवणीच्या वेळी मी एक पूर्ण वाक्य बोलायला शिकले. 

हे वाक्य माझ्यासाठी खपच महत्वपूर्ण होतं 








विद्यापीठाची पदवी मिळवणारी मी पहिली आंधळी आणि बहिरी व्यक्‍ती होते. 


मी पहिली जरूर होते पण शेवटची नाही. 


मोठी झाल्यावर मी बारा पुस्तकं लिहिली आणि चोतीस देशांना भेटी दिल्या. 
पण सर्वात महत्वाचं म्हणजे मला जसं शिक्षण मिळालं तसं माझ्यासारख्या इतर 
विकलांग व्यक्तींनाही मिळावं यासाठी मी काम केलं. 


८४ ती बघा हेलन! 


चांगली असल्याने 
आईबाबा माझ्यासाठी पण प्रत्येक जण 
खासगी शिक्षक ठेवू 7२ इतका नशीबवान 
शकल्रे. र नसतो. 


9) 


आपण प्रत्येक 
,& व्यक्‍तीला समान 
"॥ संधी उपलब्ध करून 
७. दिल्या पाहिजेत... 


काय तडफ आहे 


आवाजात! 


कि 


(९ 


(€:) 


आज हजारो अंध 

आणि बहिरी मलं 
विद्यापीठामध्ये शिक्षण 
घेत आहेत. हेलनच्या 

कार्याला सलाम! 





ही तर फक्त सुरुवात होती. 
मी फक्त अंध आणि बहिऱ्या व्यक्तीसाठी काम करून थांबले नाही. 
आता मी सामाजिक बदलांसाठी लढा द्यायला सुरुवात केली. स्त्रियांना मतदानाचा हक्क मिळावा, 


गरिबांना रोजीरोटी मिळावी आणि गरजूंना सुविधा मिळाव्यात यासाठीही मी काम केलं. 










० य्यक क. ते लिंडन याहन) 
त्याची ख अशा सगळ्या राष्ट्राध्यक्षांच्या तिने 
पुरस्कर्ती होती ती. भेटी घेतल्या . 









कृष्णवर्णीय लोकांना 
समान अधिकार 

मिळावेत यासाठीच्या 

चळवळीतही ती 


(ब्र सांगायचो 










अमेरिकन फाउंडेशन फ़ॉर द ब्लाइंड आणि हेत्रन केतर इंटरनॅशनत्र मार्फत अंध व्यक्‍ती 
आणि गरीबांसाठीचे काम आजतागायत चालू आहे. 


लोक म्हणायचे की मी 'वेगळी' आहे. 

21 कियम 

0:01: 

प्रत्येक जण फुलासारखा आहे ज्याला पाण्याची आणि मायेची गरज असते. 
प्रत्येकामध्ये असंख्य गुण आणि क्षमता आहेत. 

आणि प्रत्येकच जण अडचणींवर मात करू शकतो. 








गा (९ ख्ळा - “0 टे) र 
'चाळ&...” 


धट “ह १३॥२॥| 2131 | 
14741: 


ख्ज 





अशी कल्पना करा की आयुष्य म्हणजे एक पर्वत आहे जो तुम्हाला 
सर करायचाय. 

शिखरावर पोहोचण्याचा एकच योग्य रस्ता नाही. 

आपण प्रत्येक जण चुकत माकत आपापली वाट शोधतोच. 





नचा पुतळा २ 
अमेरिकेच्या , 
मधला पहिला लहान 
मुलाचा पुतळा आहे. 





कधी तुमचा पाय घसरेल...तुम्ही धडपडाल.... 
कदाचित गडगडत खात्रीसुद्धा याल... 
पण जर तुम्ही पुन्हा उठलात आणि चढत राहिलात तर मी खात्रीपूर्वक सांगते... 











आणखी एक 
गोष्ट 












तम्हाला अडी- 
अडचणींमध्ये मदत 
करणाऱ्या शिक्षकांचे 
मनापासून आभार 








“जगातल्या सर्वात झुंदर गोष्टी बघितल्या जाऊ शकत 
नाहीत किवा स्पर्श केल्या जाऊ शकत नाहीत त्या केवळ 
खोतकर हृदयात जाणवतातः”- हेलन केलर 


जून 27, 1880 फेब्रुवारी, 1882 मार्च 3, 1887 एप्रिल 5, 1887 1889 


*7211 5, 1887 1889 


जीवन क्रम नळ य मान लीक की 10०४६ 27, 1880 5६81701.17४ 1882 7४.४0 3, 1887 
टस्कंबिया, गंभीर! अन सु पहला इन्स्टिट्यूट फॉर द 
अलाबामा येथे आजारपणानंतर हेलनची शब्द पाणी ब्लाइंड, मॅसाच्युसेट्स मधे 
जन्म आंधळेपण शिक्षिका म्हणून (५५५६२) गिरवला शिक्षणाची सरुवात 


आणि बहिरेपण सर्ज 


"ल, 
ब 
र 
र 
ग 
4 


च 
> *-*«** 








हर 
* 
। ् 
गी व र ह. 
लि. _” कर. 655 र्जा 
ि त» री >“ 
1122222“2:2_“2“2“>_“>< के न ऱ 


1890 1903 1904६ 1924६ 0९70817 20, 1936 
"ण पवि ४२ पिया शव क तिचा ह फुलर' ८ स्टोरी ऑफ 'माय हार्वर्ड यू अमेरिकन फाउंडेशन फॉर “अन 
सोबत लाइफ” आत्मचरित्र मधून पदवी द ब्लाइंड सोबत कामातला सुलिव्हान 
बोलण्याचे धडे प्रकाशित 


प्राप्त झुर्वात चा मृत्यू 
2 


या ओळ: . क्य छु 
वा "७... 








हेलन आपल्या लाडक्या कुत्रीसोबत 


एल्रेनॉर रुझवेल्ट 
बरोबर संवाद 
साधताना हेलन 


0, सप्टेंबर जन ॥, 


1964 1968 


$६?15)68६58 1966  ]0७६1, 1968 


मेञ्ल 
ऑफ फ्रिडम नो मधे मृत्यू 
सन्मानित 


मी आहे हेलन केलर 





मला कुणीच थोपवू शकत नाही! 


